MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2025 du Centre Aéré (PREVISIONS)

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
Menu choisi par les enfants :
Végétal :

Tartine Saint Moret /
thon O

Macédoine de légumes

Betterave en salade
Lasagne de beeuf @
(Label rouge)

Pois chiche / vinaigrette
Poisson pané

Escalopes de volaille vr Pizza Epinards PIQUE-NIQUE
. c ¥ Salade verte
Carottes vichy BIO O ompote Mousse au chocolat Fromage
Fruits Biscuit Fruits
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDTI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
Menu hawaien :
Végé'ral : Ch teri Menu choisi par les enfants : Salade Salade hawdienne @
arcutrerie ~ .. .. .
CEuf/Salade Sot I laisse en ;aucew verte/crolitons/emmental (Avocat, mdis, surimi,poivron
Légumes sautés au cumin @ c Y tin 5 Kébab Dos de colin sauce curry rouge,ananas citron vert)
Semoule ratin de courge Potatoes BIé Poulet hawaien
Yaourts BIO Compote Glace noix de coco Fruit BIO Riz
Le banana cake @
- o
Tous nos repas sont composés a partir de : VACAN CES D H |VER Légende :
Fruits et/ou légumes o T VF :viande francaise
Pain, aliments céréaliers, pommes-de-terre, légumes secs . - _._ ". : produit surgelé
Viande/poisson/produits de la péche “?’" :J;g:’( A . fait maison
Produit laitier/Produits sucré A 1
®




