MISE A JOUR OCTOBRE 2023

LA VIE ASSOCIATIVE DU VILLAGE

LE VAL

SOMMAIRE...
PAGE 2 A 4 : SPORTS
PAGE 4 A 6 : ENSEIGNEMENTS, ARTS ET LOISIRS
PAGE 7: MUSIQUE ET CHANT
PAGES 8 : PLEINE NATURE
PAGE 8 : GARDE D’ENFANTS
PAGES 8 A 10: FESTIVITES ET EVENEMENTIEL

PAGES 10A 11 :
PAGES 11 :
PAGE 12:
PAGES 12 A 13 :
PAGES 13:

PAGE 13 A 14

CULTURE ET PATRIMOINE
ENVIRONNEMENT
CARITATIF ET HUMANITAIRE
PATRIOTISME

AIDE A LA PERSONNE

: AUTRES




MISE A JOUR OCTOBRE 2023

SPORTS...

ARTS MARTTAUX LE VAL
Initiation et enseignement du karaté traditionnel. Discipline martiale.
Contact : M. Luc DAUMAS (Président)
Tel : 06.64.81.83.93 — Mail : lucdaumas83@outlook.fr

AGITESSE
Gymnastique en conscience.
Contact : Mme Aurélia BUSQUET (Présidente)
Tel : 06.10.29.44.23 — Mail : aureliabusquet@orange.fr

DANSE ET JOTIE

NIA "Now | Am" est une technique corporelle alliant : danse, arts martiaux et prise de

conscience du corps. Pieds nus pour s'ancrer dans le sol et ressentir les sensations, on
enchaine des mouvements simples et entrainants. La joie du mouvement est le
principe n°1 du NIA. Bouger sans se faire mal en respectant les messages du corps.
Contact : Mme Eveline RIVALAIN (Présidente)
Tel : 07.88.63.51.54 - Mail : danseetjoie@gmail.com

GYM LOISIRS VALEN
Gymnastique, renforcement musculaire, pilates, zumba, salsa, body sculpt.
Contact : Mme Gladys COUPEZ (Présidente)
Tel : 06.08.71.32.27 — Mail : gladys.coupez@orange.fr

LEI RENAIRE VALEN
Bouliste jeu provencal et pétanque.
Contact : Mme Nathalie FINOT (Présidente)
Tel : 06.70.01.06.60 — Mail : nathalie.finot@wanadoo.fr
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LES RANDONNEURS VALEN
Randonnées pédestres.
Contact : Bernard GARDE (Président)
Tel : 06.12.26.34.05 — Mail : ber50.g@orange.fr

PASSION CHINOISE

Découverte de la culture chinoise, gym chinoise de bien-étre (Qigong, Taichi) et de la

cuisine chinoise, calligraphie et langue chinoise a travers des satges, ateliers.
Cours particuliers possibles sur demande.
Contacts :
Minghui BUSSI pour la cuisine, la calligraphie et la langue chinoise : 06.44.74.10.99
Christophe BUSSI pour la gym chinoise : 06.83.29.80.11

S'COOL DANCE

Enseignement de différentes danses aupres des enfants, adolescents et adultes.

Pratique du pilate et stretch pour renforcement musculaire profond.
Contact : Mme Valérie LONG (Présidente)
Tel : 06.38.63.18.71 — Mail : scooldance.leval@outlook.fr

SPORTING CLUB VALOIS
Pratique du football.
Contact : Mme Marie José BOURDIN (Secrétaire)
Tel : 06.29.71.84.77 — Mail : mariejobourdin@outlook.fr

TENNIS CLUB VALOIS

Cours particuliers ou collectifs, en loisir, compétition. Tournoi ouvert a tous les

licenciés francgais du 06 avril au 21 avril 2024. Tournoi interne réservé aux licenciés du
club.

Les rencontres par équipes jeunes, séniors et sénior +35 ans sur les weekends. Cette
année, les olympiades sont ouvertes )a I’école pirmaire. Chaque classe viendra sur un
créneau d’une heure, une fois par semaine.

Contact : Mme Brigitte COURDOUAN (Présidente)

Tel : 07.86.11.01.41 — Mail : 62830382 @fft.fr
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YOGA CLUB VALOIS

La technique du yoga permet d'apprendre au fur et a mesure des séances :

- A maitriser sa respiration
- A réaliser différentes postures et a en connaitre les bienfaits
Contact : Mme BONNEVIE Nadége (Présidente)
Tel : 06.08.98.50.80 — Mail : nadegebonnevie-mercier@orange.fr

ENSEIGNEMENTS, ARTS ET LOISIRS...

ACAMPADO VALENCO

Atelier de langue, chorale, saynetes, pastorale dans les rues, apres-midi récréatives,

interventions au musée de Brignoles aupres de groupes scolaires et du personnel.
Contact : M. Christophe BARALE (Président)
Tel : 06.06.71.51.69 — Mail : barale.christophe@gmail.com

AQUA'SAUVETAGE VAROIS - CDF FNMNS 83

Association qui propose des formations au sauvetage aquatique (BNSSA, SSA L et SSA

El), des initiations aux gestes de premiers secours
(Gestes qui sauvent, PSC 1, PSE 1 et PSE 2)
et des formations pour les entreprises
sur la sécurité et la santé au travail (SST, incendie, évacuation).
Contact : M. Damien SPIESS (Président)
Tel : 06.19.55.50.59 — Mail : info83@fspaca.fr

ARTS ET PASSIONS

L'association propose, dans un cadre agréable, de l'initiation ou du perfectionnement

aux arts graphiques, dessin, peinture a huile, aguarelle, pastel...
Ces activités sont supervisées par un professeur.
Séance de 3 heures le jeudi (hors vacances scolaires).
Contact : M. Gérard CHAUMEILLE (Président)
Tel : 06.73.01.56.00 — Mail : gerard.chaumeille @free.fr

e



mailto:nadegebonnevie-mercier@orange.fr
mailto:barale.christophe@gmail.com
mailto:info83@fspaca.fr
mailto:gerard.chaumeille@free.fr

MISE A JOUR OCTOBRE 2023

ASSOCTATION MODELISME BRIGNOLES (AMB)

Permettre la pratique du modélisme, ainsi que I'enseignement, des planeurs, moto

planeurs, avions thermiques ou électriques, ainsi que des hélicopteres.
Contact : M. Bernard THEIL (Président)
Tel : 06.73.51.00.51 - Mail : club.amb@ambrignoles.fr

AUBA NOVELA
Mise en valeur de la langue, de la culture et du patrimoine occitans.
Contact : M. Reinat TOSCANO (Président)
Tel : 04.94.86.39.81 — Mail : reinatmail@aliceadsl.fr

BILBOK
Bilbok est une association multiculturelle et intergénérationnelle
qui utilise le sport et la culture comme vecteur de liens sociaux et de citoyenneté.
Contact : Mme Amandine AUBRY (Directrice de |I'association)
Tel : 06.20.43.23.26 — Mail : amandineajd@gmail.com

CLUB DE LOISIRS DU VAL « LES TREIZE SOURCES »

Maintenir les liens entre les personnes un peu isolées.;

Jeux de cartes, ambiance de camaraderie, entretien de la mémoire, découverte de la
calligraphie, fabrication de petits articles en argile pour creches ou autres.
Contact : Mme Giséle CEMBRANI (Trésoriére)

Tel : 06.83.42.77.67 — Mail : giseledenise@orange.fr

LES JEUXVALIERS DU PLATEAU ROND

Jeux de société modernes pour adultes, ados et enfants accompagnés d'adultes.

Venez passer de bons moments dans la convivialité autour de jeux divers : réflexion,
jeux d'ambiance, de dés, de cartes, de plateaux.
Débutants complets bienvenus !
Contact : M. Fabrice PALLANDRE (Président)
Tel : 06.19.68.27.13 — Mail : jeuxvaliers@yahoo.com
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LES VAL'HEUREUSES

Promouvoir les talents et savoirs du fait-main dans notre village et aider chaque

créateur, professionnel ou amateur, a présenter ses activités dans un esprit
d'échanges, de partage et de services.
L'association est ouverte a tous ceux qui ont un esprit créatif et qui désirent partager
leur passion, en apprendre d'autres ou mieux se faire connaitre.
Contacts : Mme Alice GENSON (Présidente)
ou Mme Lucie POSTERARO (Responsable communication)
Tel : 06.35.95.88.56 ou 06.47.98.10.58 — Mail : 83lesvalheureuses@gmail.com

LILIUM PROD

Lilium Prod est une structure dédiée a I’art et au bien-étre

par le son, la musique et le chant.
Des séances de sonothérapie et stages de coaching vocal sont régulierement
organisés, permettant ainsi la transmission et le partage
dans un contexte culturel et social.
Contact : Mme Isabelle FORMOSA BRUN (Présidente)
Tel : 06.14.81.01.31—- Mail : liliumprod@gmail.com

PETRIR & PARTAGER

Promotion du pain au levain et de I'ensemble des produits a base de levain.

Partage de savoir-faire et recettes autour du pain et du levain lors d’ateliers /
animations.
Acquisition et diffusion de connaissances sur le pain en méditerranée.
Utilisation des fours partagés.
Contacts : M. Cécile PROVOST (Présidente)
et Mme Elisabeth ROUSSET-ROUVIERE (Trésoriéere)
Tels : 06.50.19.66.97 ou 06.36.40.05.20 — Mail : petrir&partager@mailo.com

PROVENCA TERRA D'OC / INSTITUT D'ESTUDIS OCCITANS 83
Enseignement, promotion et développement de la culture occitane.
Contact : M. Reinat TOSCANO (Secrétaire)

Tel : 04.94.86.39.81 — Mail : ieo83@ieo-oc.org
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MUSIQUE ET CHANT...

A.M.A.C.V
Contact : M. Guy MORTARA (Président)
Tel : 06.21.09.40.72

ESPRIT DU SUD
Manifestations, spectacles et organisation de spectacles.
Contact : M. Roger CHRESTIAN (Président)
Tel : 06.80.84.60.58 — Mail : roger.chres@gmail.com

LES COPAINS DU JAZZ

Notre association est composée d'un orchestre exclusif de 4 a 12 musiciens de Jazz

(amateurs avertis) disponible en formation réduite ou complete.
Nous proposons des prestations de type apéro-jazz, jazz au marché, concerts...
Disponible en formation copléte ou réduite.
Nous sommes est une vraie bande de copains et copains du Jazz,
ce qui se ressent dans notre présentation
et notre facon de transmettre cette musique (populaire) pratiquée.
Contact : M. Bernard AIGNAN (Vice-Président)
Tel : 06.48.42.49.56 — Mail : lescopainsdujazz@orange.fr

RALLYE TROMPES MAURES ESTEREL

Groupe de trompes (musique).
Contact : M. Michel CHANUT (Trésorier)
Tel : 06.07.39.39.34 — Mail : michel.chanut@orange.fr

VENT DES COLLINES

Ensemble vocal. Répertoire diversifié.

Des concerts sont donnés au village et également dans les communes environnantes.
Contact : Mme Lily GOORIS (Présidente)
Tel : 07.81.38.72.51 — Mail : lilygooris@free.fr
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PLEINE NATURE...

ASSOCIATION CHASSE NATURE LE VAL

L'association s'occupe des activités de chasse et de protection des especes vivant sur

notre territoire, de I'entretien de certains chemins et sentiers, des lachers de
repeuplement et de la mise en place de garennes
permettant la ré implantation du lapin.
Contact : M. Norbert GIRAUD (Président)
Tel : 46.85.46.48 — Mail : nogiraud@hotmail.fr

LA VALOISE DE PECHE
Péche.
Contact : M. Guy MORTARA (Trésorier)
Tel : 06.21.09.40.72

GARDE D’ENFANTS ...

LES PREMIERS PAS
Accueil régulier et occasionnel des enfants de 3 mois a 6 ans,
du lundi au vendredi de 7h30 a 18h15.
Contact : Mme Nathalie BARONI (Directrice)
Tel : 04.94.86.38.91 — Mail : lespetitsgalopins@orange.fr

FESTIVITES ET EVENEMENTIEL...

ASSOCIATION CULTURELLE VALOISE
Organisation de conférences, expositions, concerts, brocantes,

marché de Noél et Noél des enfants.
Contact : M. José CURTET (Président)
Tel : 04.94.86.39.04 ou 06.17.59.04.41 — Mails : acvleval@gmail.com
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COULEURS DU VENT

Diffusion de spectacles et toutes manifestations artistiques et culturelles.

Organisation de séminaires, ateliers, conférences, expositions et spectacles.
Contact : M. Alain MONSEGU (Président)
Tel : 06.18.39.30.22 — Mails : couleursduvent83@gmail.com
Site : www.moulinaparoles.fr

CONFRERIE DOU PORQUET ﬁ\“
Métiers de bouche, sorties, jeux, foire a la saucisse. _‘E 'M’ff
Contact : M. Patrick REDJEM (Président) : \\\\\\\\\
Tel : 06.82.44.70.72 — Mail : patrick.redjem@wanadoo.fr

LES CLES DES CHANTS
Promouvoir les artistes dans quelques manifestations que ce soit.
Contact : Mme Céline MORETTE (Présidente)
Tel : 06.63.18.85.16 — Mail : moretteceline@orange.fr

LES ENFANTS DE LA BALLE

Promouvoir le spectacle par tous les moyens mis a disposition dans le respect des

lois. Découvrir des jeunes talents. Organiser des spectacles, des expositions.
Promouvoir I'art sous toutes ses formes.
Assurer la promotion, I'édition, la vulgarisation des auteurs francais qui ne sont pas
connus du grand public et de tout artiste associé.

Défendre les intéréts moraux et matériaux des membres de I'association.
L'association est ouverte aux auteurs francais et étrangers qui ont édité ou participé a
la création d'une ceuvre littéraire, artistique ou technique par la peinture,
la sculpture ou tout autre moyen.

Contact : M. Guy CAILLEAU (Président)

Tel : 07.63.88.15.49
Mails : editionsnessdelusace@gmail.com ou guycailleau49@gmail.com
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LES Z'AMIS DE LA COUR VALENCO

Le Roi Louis Xlll avec la Reine d’Autriche et leur cour défilent et animent avec la

confrérie, la féte a la saucisse.
Contact : Mme Annie PENELLA (Présidente)
Tel : 06.56.77.88.03

CULTURE ET PATRIMOINE...

A.S.E.R
Etude et valorisation du patrimoine naturel et culturel local dans une perspective de
contextualisation (comparaisons de proche en proche) - diffusion de ces
connaissances et aide a la conservation et la mise en tourisme.
Contacts : M. Philippe HAMEAU ou Mme Ada ACOVITSIOTI-HAMEAU
(Président et Trésoriere)
Tel : 04.94.86.39.24 — Mail : aser2@wanadoo.fr

COMITE VALOIS DE JUMELAGE DE VILLES EUROPEENNES

Maintien des relations avec Ceva, ville jumelée.

Rencontres, voyages en ltalie, organisatio d'un repas italien,
accueil de nos amis italiens lors de manifestations locales.
Contacts : M. André NAL (Président) ou Mme Maryse NAL (Trésoriére)
Tel : 06.83.55.89.56 ou 06.83.02.40.58

ECHO DES RESTANQUES

Cette association a pour but d'offrir un espace de rencontres, de discussions,

d'échanges et d'organisation d'événements a caractére culturel et citoyen.
Contact : M. Pierre ARNOULT (Président)
Tel : 06.33.44.10.02 — Mail : echo_des_restanques@ecomail.fr
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LES AMIS DE PARACOL
Entretien et restauration du patrimoine du village, principalement du site Paracol.

Animations : conférences, concerts, repas, loto, formation a la pierre seche.
Contact : M. Genevieve GAUTIER (Présidente)
Tel : 06.41.43.77.88 — Mail : amisdeparacol@gmail.com

PROVENCE VIOLETTE

Développer des actions en faveur de I'égalité homme-femme, afin de mieux éclairer

la place des femmes au sein de notre commune du Val.
L'égalité est |'affaire de toutes et tous !

Actions conduites : "En tant que femmes" depuis 2021, manifestations culutrelles
autour du 8 mars, expositions et forum enfance avec les écoles du Val,
octobre rose en 2023.

Contact : Mme Florence GIRAUD (Présidente)

Tel : 06.75.66.48.89 — Mail : provenceviolette@gmail.com

ENVIRONNEMENT...

ASSOCIATION SAUVEGARDE DU PATRIMOINE NATUREL EN PACA

Cette association considere comme danger majeur, les impacts économiques et

écologiques de la recherche, de I’exploration et de I’exploitation des gazs et huiles de
roche mere ainsi que toutes les atteintes portant sur la qualité des eaux,
des paysages, de la biodiversité et d’'une maniere générale,
elle s’associe a toutes les actions permettant de contribuer
a la sauvegrade du patrimoine naturel dans la région PACA.
Contact : M. Pierre ARNOULT (Président)
Tel : 06.33.44.10.02 — Mail : aspn.paca@gmail.com
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CARITATIF ET HUMANITAIRE...

AMICALE DES DONNEURS DE SANG DE LE VAL
Collectes de sang. oS00,
Contact : M. Jean CULINATI (Président) gu fo;)
O.%B%{&

Tel : 06.56.77.01.81 — Mail : jean.culinati@wanadoo.fr

PATRIOTISME...

A.R.M 83
Maintien du lien social des adhérents, sorties de cohésion, diverses activités,
bénéfice de la revue d’information « Le retraité militaire ».

Contact : M. Alain POMET BAGUR (Trésorier et délégué secteur Brignolais)
Tel : 04.94.86.46.57 ou 06.37.21.68.48

A.N.M.O.N.M
Association Nationale des Membres de I’Ordre National du Mérite.

Assurer le rayonnement et le prestige de I'Ordre en tous lieux. Maintenir et
développer les valeurs morales et civiques liées a la qualité du compagnon. Renforcer
les liens de solidarité entre les membres de I’Ordre et pratiquer I’entraide individuelle

et collective, sous forme morale et matérielle.
Participer au devoir national de mémoire et encourager sa pratique. Développer, en
particulier chez les jeunes, I'esprit de citoyenneté et du civisme.
Contact : M. Alain POMET BAGUR
(Trésorier départemental et délégué du secteur Brignolais)
Tel : 04.94.86.46.57 — Mail : mapbadoria@orange.fr

F.N.A.C.A - COMITE DE LE VAL
Réunion de tous ceux qui ont combattu en Algérie-Maroc et Tunisie.
Commeémoration du 19 mars 1962 (fin des combats) et hommage a nos morts.

Contacts : M. Lucien CONFORTI (Président)
Tel : 04.94.86.45.41
12
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311%™ SECTION MEDAILLE MILITAIRE BRIGNOLES
ET CENTRE VAR

Association patriotique.

Devoir de mémoire afin d'honorer ceux qui ont combattu pour défendre la France.

Entraide envers ceux qui parfois sont seuls en détresse morale et matérielle.
Participation aux cérémonies patriotiques avec leurs drapeaux.
Contact : M. Jean-Luc MORIN (Président)

Tel : 06.85.61.13.85 — Mail : jlucmorin@gmail.com

QUI OSE GAGNE - 1°" RPIMa
Rassembler des anciens du 1ER RPIMa sous le méme drapeau.
Contact : M. Jean Claude BILLEBAULT (Contact Var)
Tel : 06.69.28.30.13 — Mail : jean-claude.billebault@wanadoo.fr

SOUVENIR FRANCAIS COMITE DE LE VAL

Entretien des tombes et monuments, expositions, sorties pédagogiques avec les

écoles, participation aux cérémonies patriotiques, participation aux activités de la
commune.
Contact : M. Dominique ELISEI (Président) ou M. Patrick BOSI
Tel : 06.88.36.44.59 ou 06.15.18.24.70 — Mail : dominique.elisei@orange.fr

UNP (UNION NATIONALE DES PARACHUTISTES)

Regroupement des anciens parachutistes en toute indépendance philosophique,

confessionnelle ou politique.
Contact : M. Jean Claude BILLEBAULT (Contact Var-Est)
Tel : 06.69.28.30.13 — Mail : jean-claude.billebault@wanadoo.fr
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AIDE A LA PERSONNE...

ANIM'PARACOL
Maintenir et développer la vie sociale par le biais de divers projets répondant aux

besoins de chaque résident de 'EHPAD Notre Dame de Paracol.
Contact : M. Gladys COUPEZ (Secrétaire adjointe)
Tel : 06.08.71.32.27 — Mail : gladys.coupez@orange.fr ou animparacol@gmail.com

CLCV

Défense du consommateur, des locataires.
Contact : Mme Elisabeth BERRON (Présidente)

Tel : 07.66.54.31.35 — Mail : clcv.le.val@gmail.com

UMANE
Répondre aux besoins et attentes des personnes handicapées en leur proposant la
création et la gestion de différents services appropriés pour les aider a vivre en
exercant I'ensemble de leurs droits et en facilitant leur émancipation, plus largement
en leur permettant de réaliser au mieux leurs parcours de vie dans tous les domaines
: éducation de I'enfant, adaptation au travail, insertion sociale, hébergement,
adaptation médico-sociale, accés aux soins,
acces a la culture, a l'information...culturelle...
Contact : Mme MADDALONI (Assistante de direction)
Tel : 04.94.20.42.91 — Mail : siege@groupe-umane.fr

AUTRES...

ASSOCIATION GENEALOGIQUE VALOISE

Aide aux recherches généalogiques pour toutes les personnes

gui souhaitent connaitre leurs origines ou leurs ascendants.
Contact : M. Philippe PANERI (Président)
Tel : 06.75.63.55.30 — Mail : agv83143@gmail.com
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LA VIE DANS LES QUARTIERS AVOISINANT LA D224
COMMUNE DE LE VAL

Mener, dans l'intérét général des adhérents, des actions visant a améliorer la qualité

de vie des riverains, notamment la sécurité des personnes : dans un role de force de
propositions aupres de la municipalité pour tout ce qui touche au cadre de vie et a la
sécurité des personnes utilisant la D224.
Contact : M. Jean Claude PIQUARD (Président)
Tel : 06.17.12.13.06 — Mail : jeanclaude.piquard@orange.fr
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